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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW keÀes heshej osves kesÀ efueS ³eg× keÀjveer heæ[leer nw~ heefJe$e yevevee nw, ³en mebkeÀuhe 
efkeÀ³ee lees cee³ee ³eg× keÀjvee Meg© keÀj osleer nw~ kegÀceej peerJeve Þesÿ peerJeve nw~ ceneve Deelcee³eW nQ~ 
DeYeer kegÀceejeW keÀes keÀceeue keÀjkesÀ efoKeeveer nw~ meyemes yeæ[s les yeæ[er keÀceeue nw - yeehe kesÀ meceeve yeve 
yeehe kesÀ meeLeer yeveevee~ pewmes Deehe m³eJeb yeehe kesÀ meeLeer yeves nes Ssmes DeewjeW keÀes Yeer meeLeer yeveevee nw~ 
cee³ee kesÀ meeefLe³eeW keÀes yeehe kesÀ meeLeer yeveevee nw - Ssmes mesJeeOeejer~ Deheves Jejoeveer mJe©he mes MegYe 
YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee mes yeehe keÀe yeveevee nw~ Fmeer efJeefOe Üeje meoe efmeef× keÀes Òeehle keÀjvee nw~ 
peneB Þesÿ efJeefOe nw JeneB efmeef× pe©j nw~ kegÀceej DeLee&led meoe De®eue~ nue®eue ceW Deeves Jeeues veneR~ 
De®eue Deelcee³eW DeewjeW keÀes Yeer De®eue yeveeleer nQ~ (11-05-1984) 
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➢➢ माया से युɮध होने पर ͪवजय कैसे हो ? 

    ➳ _ ➳ Ǔनæचय होना चाǑहये कȧ 

              → हमारे साथ कौन है ? 

    ➳ _ ➳ Ǻढ़ता कȧ शिÈत चाǑहए 

    ➳ _ ➳ Power Of Visualisation से 

              → अपनी ͪवजय होते हुए देͨखये 

    ➳ _ ➳ नकारा×मक संकãपɉ के ͪवरोध मɅ 

              → सकारा×मक संकãप उ×पÛन कȧिजये 

    ➳ _ ➳ ͪवकारɉ के ĤǓत घणृा èवयं मɅ उ×पÛन कȧिजये 

              → जैसे :- ͧसगरेट से छूटने के ͧलए ͧसगरेट के नुकसानɉ का ͬचतंन 

कȧिजये 

    ➳ _ ➳ सांसाǐरक सखुɉ से छूटने के ͧलए 

              → èवयं को ईæवरȣय Ĥेम से भǐरये 

    ➳ _ ➳ अगर अमतृवेला अतीिÛġय सुख का अनुभव नहȣं ͩकया है तो 

              → åयिÈत Ǒदन भर  

                      ■   या तो दसुरे åयिÈतयɉ मɅ सुख को ढंूढेगा 

                      ■   या भोजन मɅ सुख ढंूढेगा 

                      ■   या टȣवी मɅ सुख ढंूढेगा 

    ➳ _ ➳ èवयं को अनुभवɉ कȧ अथॉǐरटȣ बनाना है 

    ➳ _ ➳ सàपूरण ͪवæवास रͨखये कȧ 

              → ͪवजय हुई हȣ पडी है ( आ×म ͪवæवास से भरपूर ) 

              → मन के जीत ेजीत... मन के हारे हार 



              → ͪवजय तो पहले मन मɅ होती है... वाèतͪवकता मɅ वो ͩफर बाद मɅ 

Ǿपांतǐरत होता है 
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